< FRISCH AUF DEN TISCH

CARITAS
SENTORENZENTRUM

ST. GALLUS

(Entsprechendes bitte ankreuzen oder unterstreichen)

Name: Bitte PREISE: ohne Anlieferung
fullt bi : .
Stral3e: allDJZii:rstagls Mittagessen: 9 50 €
Wohnort: Tel. zuriickgeben! | Suppe: 2,10 €
Suppe Um- oder

: : Abbestellungen,

Speisekarte 20.10.25 vom bis 26.10.25 Hauptkiche:
07835/6390-16

Menu 1 Menu 2
Montag 20.10.25 Montag 20.10.25

Blumenkohlcremesuppe
Hirtenrolle®2.9i
Gemusereist?

Blumenkohlcremesuppe
Fischfilet in WeiRweinsoRed!
feine Nudelntaalc.g

Gemiuse Gemiuse

Rote Gritze mit Sahne!? Rote Gritze mit Sahnel?
Dienstag 21.10.25 Dienstag 21.10.25
Barlauchcremesuppe Barlauchcremesuppe
Hahnchenbrustfilet Dummis mit2atcg

feine Nudelntaatcg Apfelmus?®

Gemiuse Erdbeerquark®
Erdbeerquark®

Mittwoch 22.10.25 Mittwoch 22.10.25

Selleriecremesuppe'
pan. Schweineschnitzel2al.9
Kartoffelbrei?

Selleriecremesuppe'
Kartoffel-Gemusegratin®?*
Gurkensalat!9i

Karottengemuisel?d Buttermilchdessert?
Buttermilchdessert?
Donnerstag 23.10.25 Donnerstag 23.10.25

Eiermuschelsuppe®@.¢
Grobe Bauernbratwurst®*

Eiermuschelsuppe®a.¢
Schinken-Nudelauflauft238aatc.g

Dampfkartoffeln Tomatensolie
Rahmwirsing? Kohlrabisalat!9
Butterkeks?2al.¢9 Butterkeks®2alc9

Freitag 24.10.25 Freitag 24.10.25

Broccolicremesuppe
Fischfilet in WeiRweinsoRed!
feine Nudelntaalc.g

Broccolicremesuppe
Gemiise-Vollkorntaleraat-c!
Karottensalat®

Brokkoliaalascg Rahmgemise?
Nuss-Nougat-Pudding?"h? Nuss-Nougat-Pudding?"h?
Samstag 25.10.25 Samstag 25.10.25

Champignoncremesuppe®
Pizzafleischkase

Champignoncremesuppe®
Gernknodel mit VanillesoRe?3%c.9

Kartoffelbrei? Fruchtjoghurt?

Gemiuse?

Fruchtjoghurt?

Sonntag 26.10.25 Sonntag 26.10.25
MarkkloRchensuppe®*:© MarkkloRchensuppe®®:°

Rinderbackchen'
breite Nudelntaatcg
Gemise?
Wackelpudding?!

Schweinebraten
Kartoffelkntdel
Gemiuse?
Wackelpudding?!

Anderungen vorbehalten! Zeichenerklarung auf der

Rickseite!

Lassen Sie es sich schmecken

Caritas Seniorenzentrum St. Gallus e.V.
Gartenstr. 40, 77736 Zell a.H. Tel: 07835-6390-0, Fax:07835-6390-39
E-Mail: kueche@gallus-zell.de, www.gallus-zell.de



Gekennzeichnete Speisen erhalten wie folgt:

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit
Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 =
Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g =
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene
Erzeugnisse, h2 = Haselnlsse, i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I

Bei Fragen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unser
Personal in der Hauptklche!!!



