< FRISCH AUF DEN TISCH

CARITAS
SENTORENZENTRUM

ST. GALLUS

(Entsprechendes bitte ankreuzen oder unterstreichen)

Name: Bitte PREISE: ohne Anlieferung
fullt bi : .
Stral3e: allDJZii:rstagls Mittagessen: 9 50 €
Wohnort: Tel. zuriickgeben! | Suppe: 2,10 €
Suppe Um- oder

: : Abbestellungen,

Speisekarte 06.10.25 vom bis 12.10.25 Hauptkiche:
07835/6390-16

Menu 1 Menu 2
Montag 06.10.25 Montag 06.10.25
Karottencremesuppe Karottencremesuppe

Putengulasch?
Zopflenudelntaalcg

Fischfilet "Mullerin"a3atdg
Dampfkartoffeln

Gemise!d Gemisel?

Froop Joghurt? Froop Joghurt?

Dienstag 07.10.25 Dienstag 07.10.25
Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe

Schweinehaxchen?
Serviettenknodelatc9

Ravioli in TomatensoRe!?2aL9
WeiRkrautsalat?3

WeiRkrautsalat>23 GrieRBpudding®3%9
GrieBpudding®3-9

Mittwoch 08.10.25 Mittwoch 08.10.25
Kalbfleischcremesuppe® Kalbfleischcremesuppe®

Maultaschen mit Zwiebelschmelzelaal.coi
Kartoffelsalat®3
Obst

Blatterteigpastete mit
Rahmgemiise®3l.c9
Karottensalat!

Obst

Donnerstag 09.10.25
Eierflockensuppe®
Rinderroulade?34aaLhiil
Kartoffelknodel

Donnerstag  09.10.25
Eierflockensuppe®

Eieromelett mit Rahmspinat und
Dampfkartoffeln®9

Rotkraut!? Fruchtjoghurt?
Fruchtjoghurt®

Freitag 10.10.25 Freitag 10.10.25
Kirbissuppe Kirbissuppe

Kaiserschmarrn mit Zwetschgen®at.c.g
Erdbeerquark®

Gemisefrikadelle®ate
Dampfkartoffeln

Blattsalat?/
Erdbeerquark®
Samstag 11.10.25 Samstag 11.10.25
Krautercremesuppe' Krautercremesuppe'

Hausgemachtes Fleischkiichle*22a39.
Kartoffelbrei?

Leipziger Allerlei

Schokopudding mit Sahne?

Kartoffelpuffer mit Apfelmus32atc
Schokopudding mit Sahne?

Sonntag 12.10.25
Fladlesuppe®@!©9
Gemischter Braten
Herzoginkartoffeln
Kaisergemuse

Mousse au Chocolat?

Sonntag 12.10.25
Fladlesuppe®?"©9
Gemischter Braten
Eierknopfletaal.co
Kaisergemiuse

Mousse au Chocolat®

Anderungen vorbehalten! Zeichenerklarung auf der

Rickseite!
Lassen Sie es sich schmecken

Caritas Seniorenzentrum St. Gallus e.V.
Gartenstr. 40, 77736 Zell a.H. Tel: 07835-6390-0, Fax:07835-6390-39
E-Mail: kueche@gallus-zell.de, www.gallus-zell.de



Gekennzeichnete Speisen erhalten wie folgt:

Legende der Allergene und Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit
Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en, a = Glutenhaltiges Getreide
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite
>10 mg/kg oder 10mg/I

Bei Fragen zu den kennzeichnungspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unser
Personal in der Hauptklche!!!



